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अåयƠ बापदादा :- (31/12/1989) 

➳ _ ➳ जब कोई ऐसी बात सामने आती है तो उस समय ǒवशेष मÛसा सेवा कȧ 
èमृित आती है। लेǑकन िनरÛतर जैसे वाचा सेवा नेचुरल हो गई है, ऐसे मÛसा 
सेवा भी साथ-साथ और नेचुरल हो। यह ǒवशेषता और óयादा चाǑहए। वाणी के साथ-

साथ मÛसा सेवा भी करते रहो तो आपको वोलना कम पड़ेगा। वोलने मɅ जो एनजȸ लगाते 

हो वह मÛसा सेवा के सहयोग कारण वाणी कȧ एनजȸ जमा होगी और मÛसा कȧ शǒƠशाली 
सेवा सफलता óयादा अनुभव करायेगी।  

➳ _ ➳ ǔजतना अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो, उससे बहुत थोड़े 

समय मɅ सफलता óयादा िमलेगी और जो अपने Ĥित भी कभी-कभी मेहनत 

करनी पड़ती है - अपनी नेचर को पǐरवत[न करने कȧ वा संगठन मɅ चलने कȧ वा 
सेवा मɅ सफलता कभी कम देख Ǒदलिशकèत होने कȧ, यह सब समाƯ हो 
जायेगी। छोटȣ-छोटȣ बात जो बड़ȣ बन जाती है वह सब ऐसे समाƯ हो जायेगी जो आप èवयं 
सोचɅगे Ǒक यह तो जाद ूहो गया! अभी जादूमंğ पसÛद आता है ना! तो यह अßयास जाद ूका 
मÛğ हो जायेगा। जहाँ मÛğ होता है वहाँ अÛतर जãदȣ आता है, इसिलए जादूमÛğ कहते हɇ।  
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➢➢ मनसा सेवा हर संकãप èवÜन मɅ हो...  

➳_ ➳ जैसे ǒबजनेसमेन को èवÜन मɅ भी ǒबजनेस के हȣ Éयाल चलते 
हɇ... 

→ सभी कȧ सेवा करनी है... 

→ सबके Ĥित शुभ भावना हो... 

➳_ ➳ वाणी के साथ मनसा सेवा भी होती रहे... 

→ तो सफलता Ïयादा िमलेगी... 

→ एनजȸ बचेगी... 

→ Ïयादा बोलना नहȣं पड़ेगा... 

 ➳_ ➳ िनèवाथ[ भावना मɅ बहुत बल है... 

   → शुƨ भावना व िनèवाथ[ भाव से कȧ गयी सेवा जǽर सफल 
होगी... 

■ Ħाƺणɉ के िलए शुभ भावना हो ये बाप से पूरा वसा[ ले ले... 
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➢➢ मनसा सेवा से लाभ  

➳_ ➳ बड़ȣ बात छोटȣ हो जाएगी... 

➳_ ➳ अपने िलए मेहनत समाƯ हो जाएगी... 
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➢➢ मनसा सेवा नेचुरल हो जाए... 

➢➢ कोई भी आदत बनाने के िलए Èया करना होता है... 



➳_ ➳ Üलान बनाना  

➳_ ➳ Smart गोल सेट करना... 

→ Specific हो... Ǒक ये करना है...  

■  जैसे सुबह अमृतवेला ४० िमनट पावरफुल करना है... 

                 → Measureable हो... 

■  ǒबलकुल नपा तुला हो... 
→ Action Oriented  

             → Realistic हो... 
→ Time bond  

➳_ ➳ कौनसी आदतɉ से ये           गोल हािसल कर सकते हɇ... वे आदत डालनी 
है...      

➳_ ➳ Motivation  

➳_ ➳ Start Small छोटे छोटे कदम आगे बढाना... 

➳_ ➳ टाइम देना...  

➳_ ➳ Obstacles ǒवËन आयɅगे... ये बात याद रखनी है... 
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